
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

FITBALL (D)  PREPARA 

TU PELVIS (D) YOGA (D) FULLBODY (D) ENTRENAMIENTO


POSPARTO (D)

ENTRENAMIENTO 
POSPARTO (R) LACTANCIA (R) FULLBODY (D) YOGA (R) PREPARA 


TU PELVIS (R)

YOGA (R) FULLBODY (R) FITBALL (R)  PREPARA 

TU PELVIS (D) LACTANCIA (D)

10:00

11:30

18:00

Tu matrícula de 39€ al plan de 30 días incluye el acceso a nuestro canal de emisión, tanto 
clases en directo (D) como grabadas (R), y más de 18 formaciones complementarias.

¡Matricúlate con una amiga! Elige la opción SOMOS2 y vuestra matrícula será de 32,90€.

¿Quieres probar? Ahora puedes probar 2 días de forma completamente gratuita.

Acceso a clases
Información y matrícula

SÍGUENOS EN REDES
Accede a clases en abierto, 


consejos y ¡mucho más!

Plan Julio-Agosto
Accede a cualquiera de las clases en directo de 

Mis Matronas durante un mes por 39€. 
Matricúlate en cualquier momento.

https://clasespreparacionalparto.com/login/index.php
https://mismatronas.com/clases-en-directo/
https://www.instagram.com/mis.matronas/

